
Sessão Data Dia Horário Local Contéudo Horas

1 03/dez 2.º Feira 19h00-21h30 AFM Apresentação do Curso 

AFM Condições físicas e humanas para o início do jogo (Leis 1,2,3,4) 2,5

2 07/dez 6.º Feira 19h00-21h30 AFM Faltas e incorreções (infrações às leis 3 e 4 e Lei 11) 2,5

3 10/dez 2.º Feira 19h00-21h30 AFM Faltas e incorreções (Lei 12) 2,5

4 14/dez 6.º Feira 19h00-21h30 Camacha Técnicas de Arbitragem (Sinalética e Colocação do Árbitro Assistente) 2,5

5 17/dez 2.º Feira 19h00-21h30 AFM Início e recomeços de jogo (Leis 8, 9, 13, 15, 16 e 17) 2,5

6 19/dez 4.º Feira 19h00-21h30 AFM Revisão das Leis de Jogo anteriores/Teste Escrito de Revisão 2,5

7 20/dez 5.º Feira 19h00-21h30 AFM Marcação de golos e formas de desempate (Leis 10 e 14) 2,5

8 03/jan 5.º Feira 19h00-21h30 AFM Preenchimento de fichas; relatório e apresentação da plataforma SCORE 2,5

9 07/jan 2.º Feira 19h00-21h30 Camacha Técnicas de Arbitragem (Sinalética, movimentação e colocação do Árbitro) 2,5

10 10/jan 5.º Feira 19h00-21h30 AFM Eq. de arbitragem: autoridade, poderes, deveres e responsabilidades (Leis 5, 6 e 7) 2,5

11 14/jan 2.º Feira 19h00-21h30 Camacha Técnicas de Arbitragem (Trabalho de Equipa) 2,5

12 16/jan 4.º Feira 19h00-21h30 AFM Revisão das Leis de Jogo II/Preparação para as Provas 2,5

13 18/jan 6.º Feira 19h00-21h30 AFM Teste Escrito e Provas Físicas 2,5

TOTAL DE HORAS DO CURSO CURRICULAR 32,5

Estágio Curricular: Total 100 horas (Aprox. 30 jogos - 60 h) + ( outras atividades - 40 h)

Coordenação Pedagógica: Elmano Santos  

Coordenação Técnica: Élio Fernandez

Nota: A atual calendarização poderá sobre alterações, no entanto as mesmas serão comunicadas pelo C.A. da AFM 

por via e-mail a todos os candidatos.
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